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Sobre este caderno
Como uma amante dos livros , eu desenvolvi esse caderno
pensando exatamente em poder organizar melhor minhas leituras
e ter um espaço para colocar minhas considerações.

Desenvolvi cada página com o propósito de atender as mais
variadas necessidades ao se ler um livro:  acompanhar o progresso
da leitura, fazer anotações de ideias e observações, registrar as
leituras e mais do que isso - também reforçar nossa criatividade e
ser uma ferramenta terapêutica.

E é por isso que, em meio à tantos apps de acompanhamento de
leituras, eu trago esse caderno como um respiro às telas, como um
recurso não somente nos ajuda com a organização do que lemos
mas que pode servir justamente para nos voltarmos ao momento
presente, sem telas, só você e o papel.

Espero que esse caderno de leitura seja mais um parceiro de ideias
e venha a agregar ainda mais a sua vida - e principalmente ao seu
bem estar. Use - o como um diário, personalize, escreva, desenhe,
cole adesivos... traga um pouco de você para algo que é só seu!

Jéssica Bezerra F. Siqueira
Psicóloga - CRP 15/6677
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